
 

 یدبیرستان راز ان برنامه هفتگی تغذیه دانش آموز 
 ایام هفته

 

 (10:30دسریا بعد ازتغذیه) (8:50تغذیه یا صبحانه )

 شنبه

 

 انجیر خشک –سیب و خرما  نان وپنیر وگردو 

 یکشنبه

 

 بادام  –موز وخرما  کوکو سیب زمینی یا ساندویچ تخم مرغ

 دوشنبه

 

 بادام زمینی –هویج وخرما  کوکو سبزی یا ساندویچ مرغ

 سه شنبه

 

 کشمش  -موز وخرما نان وپنیر وخیار سبز یا ساندویچ ماکارونی

 چهارشنبه

 

 پسته –سیب و خرما  نان وپنیر وگردو یا ساندویچ ماکارونی

                         

 

 (97-98)دبیرستان رازی ان برنامه هفتگی تغذیه دانش آموز 
 (10:30دسریا بعد ازتغذیه) (8:50تغذیه یا صبحانه ) ایام هفته

 انجیر خشک –سیب و خرما  نان وپنیر وگردو  شنبه

 بادام  –موز وخرما  مرغکوکو سیب زمینی یا ساندویچ تخم  یکشنبه
 بادام زمینی –هویج وخرما  کوکو سبزی یا ساندویچ مرغ دوشنبه

 کشمش  -موز وخرما نان وپنیر وخیار سبز ساندویچ ماکارونی سه شنبه
 پسته – سیب و خرما ساندویچ ماکارونی –نان وپنیر وگردو  چهارشنبه

                         

 

 .غذیه مناسب عادت دهیدفاده ازتـرم : فرزندتان را به استولی محت


